CVICIME S ABECEDOU

Zacvi¢ si podle pismen ze svého jména nebo prijmeni.
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Udélej 5 diepi.

Udélej 4 zabaky.

Lehni si a odpocive;j.

Pochoduj jako medvéd.

Poskakuj na levé noze.

Poskakuj na pravé noze.

Mavej rukama jako ptak.

Chod pozpatku.

Pohybuj se jako krab.

Sedni si do tureckého sedu.

Poskakuj doprava a doleva.

Udélej 5 kroka doptedu.

Udélej 5 kroka dozadu.
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Nadechni se a vydechni.

Lehni a sedni 3x za sebou.

Udélej holubicku.

Vytdhni se za slunickem.

3x se predklon a narovne;j.

Prochézej se po $pickach.

Pochoduj jako vojak.

Udélej kolébku a kolibej se.

Plaz se po zemi.

Sedni a stoupni 5x.

Délej, jako kdyz plaves.

Zatancuj si.

Zaskadkej si pandka.

Poskakuj doptedu a dozadu.
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